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Regina
De Anda

Actriz

Experiencia laboral

El laberinto
Goya Producciones

ago 2021 - sep 2022
Director: Manuel Vallarta

En esta obra de teatro con mas de 100 representaciones interpreté a Marcela, una
joven que llega a la ciudad buscando a sus padres. Este papel fue todo un reto,
porque interpreté también a la madre de Marcela cuando era joven.

Mujeres en la mira
Teleseries MX

jun 2019 - may 2020
Directora: Beatriz Chavez Olguin

Programa de television que presenta relatos sobre mujeres reales que han
superado desafios, han alcanzado metas significativas y han dejado una huella
inspiradora en quienes les rodean. Cada episodio se sumerge en la vida de una
mujer extraordinaria, compartiendo su historia Unica de determinacion, resiliencia
y logros.

Educacion

Licenciatura en Arte Dramatico
UNAM

may 2018 - jun 2019
Ciudad de México

Regina De Anda

Informacion adicional

Fecha de nacimiento 21/9/1983

Acercade

Actriz versatil con experiencia en teatro y television,
apasionada por contar historias y conectar
emocionalmente con el publico. Desde hace mas de
cinco afios he trabajado en la creacién de personajes
auténticos y memorables. Estos afios de teatro y
television, aunados a mis estudios en Arte Dramatico,
me han dado las herramientas necesarias para
abordar diferentes géneros y estilos de actuacion.

Habilidades

Improvisacion
Método Stanislavski
Memorizacion
Corporalidad

Imitacién
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Curso de Actuacion para Cine
Escuela de Cine y Television

sep 2020 - abr 2021
Ciudad de México

Taller de Improvisacion Teatral
Teatro Creativo MX

mar 2017 - may 2018
Naucalpan, Estado de México
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