
HABILIDADES
Preparación de 
alimentos
Seguridad 
alimentaria
Elaboración de 
menús
Trabajo en equipo
Creatividad

ALBA DÍAZ ROMERO
Cocinera apasionada y creativa con más de 4 años de experiencia en la preparación de platos mexicanos e
internacionales, con un enfoque en los ingredientes frescos y técnicas innovadoras. Comprometida con la
calidad, la presentación y la satisfacción del cliente. Capacidad probada para liderar equipos culinarios y
contribuir a menús de alto nivel.

EXPERIENCIA LABORAL

Cocinera
Restaurante La Palapa, Puerto Vallarta

Introduje un nuevo menú de temporada que resultó en un aumento del
20% en las ventas de alimentos durante el primer trimestre del año.

Auxiliar de cocina
Hotel Los Alisios, Acapulco

Implementé un sistema de gestión de inventario que redujo el desperdicio
de alimentos en un 12% y mejoró la eficiencia en la cocina.

EDUCACIÓN

Gastronomía y Gestión de Negocios Culinarios
Universidad Cuauhtémoc, Campus Guadalajara

Enfoque en crear platillos de calidad, tomando en cuenta los elementos
culturales y culinarios de cada región, así como la composición
nutrimental de los alimentos.

CURSOS

Panadería, chocolatería y repostería
Academia de las artes culinarias

Curso de especialización en repostería

Cocina vegetariana y vegana
Academia de las artes culinarias

Elaboración de platillos vegetarianos

CERTIFICADOS

Certificado de Cocina Internacional
Curso avanzado que abarcó técnicas de cocina internacional, incluyendo
cocina francesa, italiana y asiática, así como habilidades de presentación
de platos.

DETALLES 
PERSONALES

Nombre
Alba Díaz Romero

Dirección
Ciudad de México

Número de teléfono
+52 1234 567 890

Correo electrónico
ejemplo@cvmaker.com.mx

Fecha de nacimiento
22/9/1993

LinkedIn
AlbaDRomero

may 2020 - Presente

ago 2017 - dic 2019

ene 2014 - dic 2016

ene 2023 - Presente

ene 2022 - dic 2022

2021
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